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♨八木ヶ鼻温泉  いい湯らてい
スポーツセンターはやぶさ
♨八木ヶ鼻温泉  いい湯らてい

▲

粟ヶ岳
1292m▲

5月中旬～6月上旬まで
可憐な花が咲く、高城までの
ハイキングコースになっている

（約1時間）

冬の多いときには400羽の
白鳥がやってくる

大漢和辞典を編纂した
諸橋博士の記念館

山の中にある一軒宿
温泉は塩分を含み
ややしょっぱい

●白鳥の郷公苑
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県天然記念物
ハヤブサ繁殖地
県天然記念物
ハヤブサ繁殖地

日本の棚田100選にも選ばれた場所
初夏の青田、秋の実りの時期は特に美しい

春にはカタクリの花も咲く
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蛇崩れ蛇崩れ蛇崩れ蛇崩れ

国上山国上山

千眼堂吊り橋（124m）千眼堂吊り橋（124m）
徒歩片道約7分（五合庵～駐車場）徒歩片道約7分（五合庵～駐車場）

五合庵五合庵五合庵五合庵

国上寺国上寺国上寺国上寺

乙子神社草庵乙子神社草庵
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朝日山展望台朝日山展望台
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（足湯）
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♨ふれあいパーク
てまりの湯
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中部北陸自然歩道中部北陸自然歩道

至寺泊至寺泊

至弥彦至弥彦

道の駅国上道の駅国上

参道

徒歩片道約7分

徒歩片道約30分徒歩片道約30分

てまりの湯裏手
登山道入り口より
朝日山展望台まで
徒歩片道約30分

てまりの湯裏手
登山道入り口より
朝日山展望台まで
徒歩片道約30分

山頂より
駐車場まで
徒歩片道
約1時間

弥彦地区へ
麓まで
徒歩20分

山頂より
駐車場まで
徒歩片道
約1時間

弥彦地区へ
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　林道国上長崎線
（歩行者は通行禁止）
　林道国上長崎線

（歩行者は通行禁止）

徒歩片道約25分
（国上寺～国上山山頂）

徒歩片道約25分
（国上寺～国上山山頂）

（国上寺～五合庵）
徒歩片道約7分

（国上寺～五合庵）

● 国上山中腹へは「燕市分水ビジター・サービスセンター」まで、
　お車で行くことができます。
● 「燕市分水ビジター・サービスセンター」から「国上寺～五合庵～
　千眼堂吊り橋」を経由し、「燕市分水ビジター・サービスセンター」
　へ戻るコースは見学時間も含め、約１時間です。

遊 歩 道

一 般 道

一方通行

国上山散策マップ

燕市観光振興室　　　 TEL.0256-92-1111㈹
（一社）燕市観光協会　 TEL.0256-64-7630

お問い合わせ先

八木ヶ鼻周辺散策マップ

三条市経済部営業戦略室　 TEL.0256-34-5511㈹お問い合わせ先

く　　が　み　や　まや　　　ぎ　　　が　  は　な
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